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FARBEnFROHE ADJEktiVE
Das erste Rezept-Buch für die Farbgestaltung 

sEnsiBlER sinn
Raumbeduftung mit natürlichen Aromen

EintAuCHEn in gElB
Einblicke in eine strahlentherapiepraxis

DEsign FÜR sEniOREn
interview mit karim Rashid

NEU

THEMENSCHWERPUNKT: DREHKREUZ PRAXIS
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„Farben der Gesundheit“ – 
Colours of Health & Care
Das Standardwerk für Gestalter im Gesundheitswesen

Erschienen im Callwey Verlag, München
Mitherausgeber außerdem RAL, Health & Care network 
Group

Zweisprachig: Deutsch und Englisch
384 Seiten mit über 7.000 Abbildungen inkl. 60 Seiten 
praxisbezogener Interieur-Beispiele
Beinhaltet Schablonen zur Farbplanung
Ca. 70 Euro

Das Standardwerk für Gestalter im Gesundheitswesen

Gewinnen Sie Ihr persönliches 
Exemplar und beantworten Sie 
die folgende Frage:

Wie viele Begriffe werden in „Farben der 
Gesundheit“ in Farbe übersetzt?
□   75 Begriffe
□ 120 Begriffe 
□ 500 Begriffe 

Bitte senden Sie die richtige Antwort
per E-Mail an info@HCNG.de
oder per Fax an: 069-597 32 71
Einsendeschluss (Absendedatum) ist der:

29. Oktober 2010
Health & Care Network Group
Stichwort „Gewinnspiel Farben der 
Gesundheit“

PS: Die Antwort finden Sie in dieser Ausgabe.



Farbenfrohe Adjektive
Ein „Rezept-Buch“ für die professionelle Farbgestaltung

Wer sich mit der Gestaltung und Einrichtung von Räumen im Gesundheitsbereich beschäftigt, wird an diesem 
Buch nicht vorbeikommen – und sollte schon einmal Platz im Bücherregal schaffen. „Farben der Gesundheit“ 
– so lautet unprätentiös und schnörkellos der Titel dieses ersten Farbwörterbuches, in dem das Autoren-Trio 
Prof. Axel Venn, Herbert Schmitmeier und Janina Venn-Rosky die Farbigkeit der Begriffe rund um das Thema 
Health & Care dekliniert.

Das Buch, das in diesen Tagen er-

scheint, ist ein echtes Novum, denn 

es ist für den Nutzer zu gleichen Tei-

len Nachschlagewerk, Informations-

instrument und so etwas wie ein kre-

ativer Ideenpool. Ein „Rezeptbuch“, 

wie Farbexperte Venn gerne formu-

liert, das die für den fokussierten An-

wendungsbereich relevanten Begriff-

lichkeiten von A wie altenfreundlich 

bis Z wie zutraulich mit konkreten 

Farb-Rezepturen darstellt.

Nach einem definierten Begriffs-

Kanon, in dem 120 – zum Teil auch 

polarisierende – Begriffe rund um 

das Thema Gesundheit zu finden 

sind, wurde über eine analytisch-wis-

senschaftliche Studie herausgearbei-

tet, wie die einzelnen Adjektive in 

Farbe „übersetzt“ werden können.

Hintergrund und Initialzündung 

für dieses in seiner Art einzigartige  

Werk war für Prof. Axel Venn, der als 

Farb-, Trend- und Ästhetikberater in-

ternationales Renommee genießt und 

als Professor für Farbgestaltung und 

Trendscouting an der Hochschule für 

angewandte Wissenschaft und Kunst 

in Hildesheim tätig ist, die Tatsache, 

dass insbesondere in der Gestaltung 

von Bauten und Räumen im Gesund-

heitswesen die eingesetzten Farben 

eine entscheidende Rolle für die er-

folgreiche, nachhaltige Genesung 

spielen. Allerdings – und das weiß 

Venn aus jahrelanger Tätigkeit – ist 

es in der Praxis mit der konkreten 

Umsetzung dieser Erkenntnis nicht 

allzu weit her.

Die Autoren: Prof. Axel Venn und Herbert 
Schmitmeier

Janina Venn-
Rosky zeichnet für 
die Auswertung 
und Ausarbeitung 
des empirischen 
Teils des Buchs 
verantwortlich.

Als Beispiel zeigen wir hier 
die Farblinie für den Begriff 
„anregend“. Die Farben sind in 
ihrer Gesamtaussage klar und sauber: Gelb, 
Grün, Rot, Orange und einige Zwischentöne.

Und hier die farbliche Überset-
zung für den polarisierenden 
Begriff, „beruhigend“. Kühle 
Farben stimulieren die auf 
Besänftigung und Relaxen 
eingestellten Sinne.

� Mensch und Farbe
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Tatsache ist, dass es nach wie vor 

leider zu viele lieblose und nachläs-

sige Umgebungen im Health & 

Care-Bereich gibt. Diese könnten 

und müssten mithilfe einer humanen 

Raum- und Farbgestaltung men-

schenwürdig und sensibel umgestal-

tet werden, um die ureigene Intention 

solcher Einrichtungen für ihre Pati-

enten, Gäste, Bewohner und Mitar-

beiter zu gewährleiten.

Exakt hier setzt das Buch „Farben 

der Gesundheit“ an. Es klärt, welche 

Farben welche Wirkungen provozie-

ren – dies auf der Basis jahrzehnte-

langer Untersuchungen und Tests. 

Die Schaffung von positiven, wirk-

samen Farbumgebungen für Kranke, 

Rehabilitanden, Pflegebedürftige, 

aber auch gesunde Menschen, etwa 

in Wellnesshotels, ist das klar for-

mulierte Hauptanliegen des Buches. 

Dabei richtet es sich gleichermaßen 

an Innenarchitekten, Raumausstatter, 

Handwerker und alle Gestalter, die 

im Bereich Health & Care tätig sind, 

sowie an die für die Gestaltung Ver-

antwortlichen in den entsprechenden 

Einrichtungen.

Wie wird das Buch angewendet?
Dazu ist es vorab wichtig zu wissen, 

dass die moderne Farbpsychologie 

davon ausgeht, dass „Farben sehen“ 

wesentliche Auswirkungen auf das 

menschliche Bewusstsein, aber auch 

auf das Unterbewusstsein hat. Das ist 

nicht unwichtig, wenn es beispiels-

weise um die Ausstattung einer Kli-

nik für Demenzkranke geht. Farben 

verursachen Empfindungen (warm – 

kalt, leicht – schwer etc.), aus denen 

wiederum Gefühle entstehen, die 

eine Art qualitativer Bewertung vor-

nehmen, also angenehm – unange-

nehm, freundlich – unfreundlich etc.. 

Das ist sehr komplex – und überfor-

dert den Gestalter in der Regel.

Das Buch bietet mit seinen vielfäl-

tigen Farb-Rezepturen für den Nutzer 

zunächst einmal eine gewisse An

wendungs-Kompetenz und schafft bei 

den Ausführenden Sicherheit. Neh-

men wir als Beispiel die Gestaltung 

des Wartebereichs in einer Zahnarzt-

praxis. Hier sind Themen wie Angst 

und Stress bekanntlich relevant. Die 

Patienten sitzen bereits angespannt 

im Wartezimmer und fürchten sich 

vielfach vor der bevorstehenden Be-

handlung. Um hier für Abhilfe zu sor-

gen, ist die Auswahl der „richtigen“ 

Farben von entscheidender Bedeu-

tung, wenn es darum geht, den Men-

schen genau diese Angst auf subtile 

Art und Weise zu lindern.

Ein Blick in das Buch bietet bei-

spielsweise unter dem Begriff „be

ruhigend“ einen Farbkanon  mit einer 

breit gefächerten Farbskala an. Nicht 

eine einzige Farbe besetzt jeweils die 

120 Begriffe. Um das – sehr theo

retisch klingende – Verfahren in der 

Anwendung schließlich so einfach 

wie möglich zu halten, wurden für 

das Buch Farbprofile erstellt, die aus-

gewertet und nach RAL, der klar ver-

ständlichen Norm mit höchstem 

Stellenwert auf internationalem 

Terrain, codifiziert. Gewissermaßen 

als verbindender Sprachkodex für  

Ein weiterer dritter Teil des Buches dokumentiert mit Fotos und erläuternden Texten bereits realisierte Praxisbeispiele, die die 
Farbwirkung in der Anwendung exemplarisch präsentieren.

Mensch und Farbe

4  abacus ▪ Farben der Gesundheit 3/2010



Oktober 2010
Gesundes Leben!
08.–10.10. Berlin
Messe Berlin GmbH
vatheuer@messe-berlin.de
www.gesundes-leben-bb.de

Dental Informa
09.10. Hannover 
Fachausstellungen Heckmann GmbH
info@fh.messe.de
www.heckmanngmbh.de/ 
dih_home_de

Interbad
13.–16.10. Stuttgart
Landesmesse Stuttgart GmbH
info@messe-stuttgart.de
www.interbad.de

VitaAktiMed
15.–17.10. Rostock
Rostocker Messe- und Stadthallen
gesellschaft mbH
kontakt@stadthalle-rostock.de
www.hansemesse-rostock.de

Intersana
15.–17.10 Augsburg
Intersana Messegesellschaft mbH
info@intersana.de
www.intersana.de

INFA
16.–24.10 Hannover
Fachausstellungen Heckmann GmbH
info@fh.messe.de
www.heckmanngmbh.de/ 
infa_home_de

Fit + Gesund 
30.–31.10, Cloppenburg
Friedrich Haug Ausstellungen
info@haug-ausstellungen.de
www.haug-ausstellungen.de

November 2010

PATIENTA
12.–14.11. Essen
Messe Essen GmbH
info@messe-essen.de
www.patienta.de

MEDICA – Weltforum der Medizin
17.–20.11. Düsseldorf
Messe Düsseldorf GmbH
info@medica.de
www.medica.de

GET Nord
17.–19.11. Hamburg
Hamburg Messe und Congress GmbH
info@hamburg-messe.de
www.hamburg-messe.de/get_nord/

Diese und weitere Termine finden Sie  
auf www.hcng.de unter der Rubrik 
Kommunikation.

Termine

die vielen unterschiedlichen Farb-

sprachen.

So kann der mit der Gestaltung 

Beauftragte, durchaus auch gemein-

sam mit dem Auftraggeber, mithilfe 

des Buches in einem ersten Schritt 

die vielfaltigen Anregungspotentiale 

austesten. Dazu dient der rund 60 

Seiten umfassende Kreativteil des 

Buches. Dieser lädt zum Experimen-

tieren ein und lässt Probefarbge-

bungen auf eigens dazu  konzipierten 

Kreativfeldern zu. Als Hilfsmittel 

liegt dem Buch je eine schwarz bzw. 

weiß beschichtete Schablone bei. Au-

ßerdem werden zu vielen Begriffen 

Collagen oder farbige Interpretatio

nen vorgestellt. Sie stellen ein Krea-

tiv-Protokoll und zugleich animie-

rendes Anschauungsmaterial für den 

Betrachter dar.

Ein weiterer dritter Teil des 

Buches dokumentiert mit Fotos und 

erläuternden Texten bereits realisierte 

Praxisbeispiele, die die Farbwirkung 

in der Anwendung exemplarisch prä-

sentieren.

Seminare für HCNG-Partner
Damit das Buch in seiner komplet-

ten Informations-Bandbreite genutzt 

werden kann, hat die Health & Care 

Network Group (HCNG) ein kleines 

Maßnahmen-Paket geschnürt. Zum 

einen findet sich in diesem Paket ein 

mit RAL entwickelter Farbfächer. 

Dieses praktische Arbeitsinstrument 

eignet sich ideal für die Beratung und 

Planung vor Ort. Der Fächer wird für 

Partner individualisiert gestaltet an-

geboten.

Darüber hinaus werden ab Okto-

ber für die HCNG-Partner bundes-

weit Seminare angeboten, die in die 

praktische Nutzung von Buch und 

Fächer einführen. Die Seminare wer-

den geleitet von Prof. Axel Venn und 

Prof. Marcus Schlegel.

Kontakt:
Prof. Axel Venn  
Designmanagement, Berlin
Health & Care Network Partner

Tel.: 0 30-81096955

venn@colortrend.de

www.colortrend.de

Prof. Axel Venn studierte an der 
Folkwangschule für Gestaltung in 
Essen Design und freie Komposition. 
Seit Jahren arbeitet er über und mit 
Farbe. Er genießt internationales 
Renommee als Farb-, Trend- und 
Ästhetikberater. Axel Venn hat die 
kreative Grundlage für das Buch 
„Farben der Gesundheit“ entwickelt.
Herbert Schmitmeier ist studierter 
Marketingexperte und seit 1980 
Inhaber der renommierten Marke-
tingagentur Intermarket (Frankfurt). 
Er zeichnet als geschäftsführender 
Gesellschafter der Health & Care 
Network Group für das erfolgreiche 
Health & Home Care-Konzept ver-
antwortlich.
Janina Venn-Rosky ist Diplom-Desi-
gnerin und ist verantwortlich für den 
Part der Auswertung und Ausarbei-
tung des empirischen Teils des 
Buches.

Zu den Autoren:

Der Kreativteil im Buch lädt zu Probefarb-
gebungen auf eigens dazu  konzipierten 
Kreativfeldern ein. Als Hilfsmittel liegt dem 
Buch je eine schwarz- bzw. weiß beschich-
tete Schablone bei.

� Mensch und Farbe
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