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Mensch und Farbe ==

Helfen Farben heilen?

Ein Gesprach mit Prof. Axel Venn

Uber die Wirkung von Farben anf den menschlichen Organismus ist schon viel wnd kentrdr peschrieben wor-
den. Bereits die alten Agypter kannten die Wirkun g von Farben. Auch chinesische Arzte behandelten kranke
Menschen bereits vor mehr als 3.000 Jahren mit Farben. Lange Zeit galt die drztliche Behandiun e mit Farfen
dann als Scharlatanerie und Hokuspokus. Das dnderte sich erst wieder zu Beginn des 20. Jahrhunderts als der
dinische Mediziner Niels Ryberg Finsen den Nachweis erbrachte; dass Farben vom Mensch deutlich als Ener-

i,

giestrahlung wahrgenommen werden. Fiir seine Arbeit erhielt Finsen 1903 den Nobelpreis fiir Medi

Einer, der seit Jahrzehnten iiber und
mil Farbe in den unterschiedlichsten
Bereichen arbeitet, ist Prof. Axel
Venn, Als Farb-, Trend- und Asthe-
tikberater genicbt er internationales
Renommee und ist zudem Kurator
des Deutschen Farbenzentrums und
Professor fiir Farbgestaltung und
Trendscouting an der Hochschule fiir
angewandie Wissenschaft und Kunst
in Hildesheim. Fiir die Health & Care
Network Group (HCNG) hat er das
komplette  Farbkonzept entwickell
und ausgearbeitet. abacus hat den
viel beschiiftigten . Farb-Papst* ge-
troffen.

> abacus: Sie sind als Farbexperte,
Designer und Berater au of internario-
nalem Terrain titig. Welche |, Teildis-
siplin® threr vielseitigen Tétigkeiten
verbinder Sie mir der Health & Care
Network Gromup?

B Prof. Axel Venn: Zwei wesent-
liche Bereiche im Rahmen meiner
Lehrtitigkeit werden tangiert, und
awar die Grundlagen der Asthetik
sowie die  Wahrnehmungswissen-
schaften. Dies meint zu Ersterem,
dass atavistische, anekdotische, indi-
viduelle, aber auch kollektive Krite-
rien den rechten Weg zum Ausdruck  Awsl Vern genialt intemationales Renommee als Farb-, Trend- und Asthetikbarater
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== Mensch und Farbe

des Asthetischen weisen. Grundsiitz-
lich stehen in fast allen Kulturen
Symmetrien vor den Horizontalen
und jene wiederum vor den Diagona-
len; das Geordnete vor dem Chaos,
das Sanfte wvor dem Groben, das
Lichtvolle vor dem Dunkel.

Unsere  Wahmehmungssysteme
gestatten uns, Kenninisse iiber un-
seren  Lebensraum zu  gewinnen.
Wahrnehmungsleistungen wie  das
Schen oder Hiren helfen uns, in
komplizierten Prozessen Forthewe-
gung, Handeln, Emotionen und Er-
kennen zu stevern oder zu beeinflus-
Sem.

= Welche Rolle spielen Farben nd
deren Wakrnehmung durch den Men-
schen im Gesundheitswesen?

> Prof. Axel Venn: Die wesent-
lichen Grimde, weshalb Farben im
Gesundheitswesen so wichtig sind,
beantwortet die Wahmehmungspsy-
chologie. Denn es geht um dic Wir-
kung der Farben auf die Psyche des
Menschen, Dazu muss man wissen,
dass das Schen und Erkennen von
Farben innerhalb der Evolution das
Letzte war, was der Mensch gelernt
hat. In der frilhen Stufe der Mensch-
heit hatte das Erkennen von Farben
eine reine Nutzenfunktion, beispiels-
weise reife von unreifen Friichten zu
unierscheiden. So entstanden dann
Empfindungsmerkmale wie rot = sl
und griin = sauer. Spiler gesellien
sich dazu Gefithlsinhalte, so
rol als angenehm em
das Synonym siifi
angenchm ist. Di
haben bis hewte i

E= Ist das verifizier-

b Praf. Axel Venn: Iy
Tat durch bestimmie Verfahre

fillen. Mur dann, wenn etwas nach-
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bar und basiert keineswegs auf Zu- st

vollzichbar und wiederholbar ist, ist
es auch wissenschaftlich belegbar,
wobei die Teildisziplin |, Farbwahr-
nehmungen™ der Wissenschaft noch
vergleichsweise jung ist. Die Bewer-
tung und Darstellung dessen, wie
sich Farben auf den Menschen, das
Wohlbefinden und die Gesundheit
auswirken, ist empirisch und in Farb-
Licht-Experimenten  abgetestet.  In
der Konsequenz und der klaren Dar-
stellungsform, wie wir das heote be-
legen kinnen, wurde das auch durch
die von mir hierzn erarbeiteten Pro-
file midglich.

B Lange Zeit wurde die Bedeutung
van Farben auf die Emotionalitdt der
Menschen in eine eher esoterische
Ecke gesiellt. Wie hat sich diese Ein-
stellung gedindert?

B Prof. Axel Venn: Es gibi, wie {ib-
rigens in jedem Bereich, seriGse und
weniger seritise Menschen, die sich
eines Themas annchmen. In Zusam-
menhang mit der HCNG haben wir
es mil wissenschaftlich belegharen
Fakten 2u tun. Wir sollten dieses
Thema daher emst nehmen, denn es
ist tatsiichlich ein kostenloser Dienst
am Menschen, Die Beschiftigung
mit den Auswirkungen von Farbe auf
den Menschen ist gewissermaBen
eine Kombination von Wissenschaf,
Gestaltung und Empirie und hat gar
nichts mil esoterischen Krilhenweis-
heiten und Taschenspielereien zu tun,
i hierzu gelegentlich  verbreitet

Sie anhand von Beispie-
r die Auswirkung von
1 Menschen sagen?

xel Venn: Die Bedeutung
ung von Farbe aufl den Men-
n — inshesondere wenn er krank
- ist schr vielschichtig. Es treffen
immer mehrere Komponenten zu, so-

dass typische Fallbeispicle schwicrig
zu erstellen sind, Farben besitzen
u.a. auch starke psychologisch, bio-
logisch-physiologische Einwirkungs-
Kriterien, Das heilit, sie kiinnen wiir-
mend wnd sanft wirken und im
Gegenzug auch chaotische Stimmun-
gen erzeugen, Lassen Sie mich ein
plakatives Beispiel anfithren. Dic Te-
lekom-Farbe Magenta wiire fiir cin
Krankenzimmer der _Farb-Super-
Gau®, genauso wie ein tiefes Schwarz
fiir ein Kindersimmer. Farben wie
Purpur oder Scharlachroi  regen
Menschen unweigerlich aof, deshalb
verbieten sich diese Farben filr OP-
Berciche oder  Intensivstationen,
withrend Tone in gedimpiier Pastel-
ligkeit dort gerade richtig sein kiin-
ne.

[= Im Health& Care-Konzept ist viel-

Sach die Rede von der |, Wokllfithi-
FPraxis®, Wie definicren Sie unter
Jarbphysiologischen Aspekien  eine
solche Pm.tl's? s T

o )
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> Prof. .,m; m&r;m:m'

sein. Hierzu bertﬁﬁyﬁ ﬁ:-:ﬁ—
niertes und raffinieries Spannungs-
feld, besichend aus heiterer Klarheit
und warmtoniger, schlifriger Beruhi-
gung. Beide Nuancierungen miissen
sowohl im Wartezimmer als auch im
Behandlungsraum — und hier in den
Eingriffsphasen fiir den Patienten —
sichtbar sein. Eine Wohlfihlpraxis
kommt mit den TOnen einer ausha-
lancierten Farbrange gemiitlichkeits-
orientierter, also hell- und mitelto-
niger wirmender Farben, aus. Farben
alzo, wie aus einer Urlaubsidylle im-




portiert. Dabei bendtigt jedes Praxis-
madell eine individuelle Farbphilo-
sophie, die sehr stark von den
Patienten und avch von den Mitar-
beitern abhingig ist. Wenn all das
sinnvoll aufeinander abgestimmi ist,
ist auch der Gkonomische Erfolg ei-
ner solchen Praxis gegeben.

= Triffi das 11 anch anf andere Tii-
tigkeitsbereiche der HONG wie Al-
tenheime oder Wellnesseinrichiungen
- oder gelten dort andere Farbge-
setzmdffighkeiten?

B Prof. Axel Venn: Es gelien ihn-
liche Gesetzmiligkeiten, wobei es
an  vielen Stellen dann  andere
Schwerpunkte gibt, Lassen sie mich
das am Beispiel von Altenheimen
darstellen. Hier brauchen wir stiir-
kere Farbkontraste, weil die Wahr-
nehmungsinstrumente filr das Sehen,
Hiren, Schmecken, Riechen im Alier
schlechier funktionicren. Das miis-
sen wir beriicksichtigen. Und so wie
man fiir cinen schiecht  hérenden
Menschen die Musik etwas lauter
stellt, kanm man aosch im (berira-
genen Sinn die Farben | lauter sicl-
len®, Denn mit der Farbgestaltung ist
es miglich, diese prizise und
SAm zu tunen.

B Wie wiirden Sie den Status
puncte Farbgestaltung in deut:
Arzipraxen, Krankenhiusern
dhnlichen  Einrichtungen auf den
Punkt bringen?

» Prof. Axel Venn: Da gibt es in der
Tatl einen enormen Aufklirungshe-
darf, denn ebrlicherweise ist das Gros
der Einrichtungen aus farbgestalie-
rischer Sicht eher im Entwicklungs-
stadinm. Das liegt daran, dass die
Wirkung von Farben aus Unwissen-
heit oder Ignoranz heraus immer
noch sehr unterschitzt wird. Das
durchschnittliche Wissen Ober Far-

ben und deren Wirkung liegt ir-
pendwo auf dem Nivean eines Volks-
hochschul - Aquarellkursteilnchmers,
Und das hat logischerweise nichis
mit dem zu tun, woriber wir hier
sprechen. Die Bereitschaft, klare Kri-
terien fiir den Einsatz von Farbe zu
akzeptieren, liegt vielfach auBerhalb
der Vorstellung der meisten Men-
schen, Es existient kein gelerntes Ver-
halten, denn bei Farbe - wie beim
FuBball - kann ja jeder mitreden. Die
Erkenntnis, hier aktiv werden zu
miissen und sich handelbare Rezep-
turen an die Hand geben 2zu lassen,
reift nur langsam. Wenn alle, die das
betrifft, Ekonomisch denken wiirden,
dann wiire der Bedarf an entspre-
chenden Einrichtungen und Kon-
FEPIEn iIMmens,

& Inwieweit ist der Nuizen einer
professionellen Farbgesialtung fiir
die Betreiber/{Inhaber dieser Ein-
richrungen wirtschafilich messbar?

P =

» Prof. Axel Venn: Dmm

keit einer Umgestaltung in unserem
und damil auch in meinem Sinne ist
nach ein paar Monaten und nach der
hsten Abrechnung zu erkennen.
gehen dahin, wo es ihnen
weilerer Effekt wird un-
sein: Sogar die gestrenge
rin mauserl sich von Frau
zu  hiflichen, sympa-
hen Miss Butterfly.

= Mire Vision von der Wohlfithl-
Fraxis und dem Gesund-Haus im
Gregensaty zum Kranken-Haus der
ke ?

P Prof. Axel Venn: Diese Orte sind
in Zukunft sp weit voneinander ent-
fernt wie heute die Praxis des Zahn-
brechers auf dem Plate in der Alistadt
von Marrakesch zur Promi-Praxis
des Schinheitschirurgen am Alexan-
derplatz. Ich denke, hier gibt es Re-

Mensch und Farbe ==

volutionen: viel professioneller, viel
schneller, viel grisBer, viel komplexer,
luxuridser, menschlicher, unterhalt-
samer und angstireier. Die Einzelpra-
xis wird es nicht mehr geben. Alle
werden interdisziplinir handeln.

= Letzte Frage: Hat Avel Venn eine
Liehlingsfarbe — und wenn ja, welche?

» Prof. Axel Venn: Ich leiste mir
keine einzige Lieblingsfarbe. Ver-
liebt bin ich in alle acht Mio, acht-
hundertachiundachizigtausendachi-
hunderachtundachizig Tone.

Kontaki:

Axel Venm
Dresipnmanagement, Blicskasiel
Tel.: D6ER42ST03

Fax: (GR4252 09
vennicolortremnd.de
woww.cobortremedde
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